
Proposta formativa per lo sviluppo delle competenze trasversali 

 

ESISTENZIALI 

- Migliorare l’autoconsapevolezza sul senso di sé, del proprio corpo, del proprio esistere, dei propri 

comportamenti. 

- Sostenere atteggiamenti di ricerca, sostegno e potenziamento della motivazione. 

- Favorire il senso di adeguatezza, di autostima, di capacità di ottenere successo 

PROGETTUALI  

-  Incoraggiare l’autoconsapevolezza delle proprie capacità per la costruzione di un personale 

progetto di vita 

- Sviluppare la capacità di reperire autonomamente strumenti e materiali necessari e di usarli in 

modo efficace 

- Sviluppare il senso critico, il desiderio di miglioramento, il senso di responsabilità e la capacità di 

valutare 

- Progettare e costruire per sperimentare la gratificazione del successo 

- Sviluppare flessibilità, resilienza e creatività, reagendo a situazioni non previste con proposte e 

soluzioni funzionali, con utilizzo originale di materiali, ecc. 

RELAZIONALI 

- Incoraggiare l’autoconsapevolezza delle relazioni con se stesso, con gli altri, con il mondo 

- Favorire atteggiamenti positivi di accoglienza e rispetto nelle relazioni con gli altri 

- Promuovere senso di benessere 


